
 
 

বাজাের ফরমািলনযãু মাছ িবি¾ হেĄ এমন অিভেযাগ �বশ িকছুকাল �থেক পÊ পিÊকা ও 
িবিভŇ গণমাধ½েম Ñচার হেয় আসেছ। িবেদশ �থেক আমদািনকৃত ǳই জাতীয় মাছ এবং �দশীয় 
�ছাট মাছ �যমন কাচিক, মলা, পাবদা, সরপুিঁট, ইত½ািদ মােছ ফরমািলন ব½বহার করা হেয় থােক 
বেল অিভেযাগ পাওয়া যায়। তাই ফরমািলনযুã মাছ িনেয় �ভাãােদর মােঝ আতংেকর সৃিƆ হয়। 
উপরļ, বাজাের মাছ ¾েয়র সময় ফরমািলনযãু মাছ �চনার উপায় িক, কত মাÊায় ফরমািলন 
থাকেল মানব �দেহর জন½ íিতকর এবং িক িক মােছ ফরমািলন ব½বহার করা হেĄ এসব িনেয় 
�ভাãােদর মােঝ নানান Ñƀ রেয়েছ। এ �Ñিíেত বাংলােদশ মৎস½ গেবষণা ইনিƆিটউট ২০০৫-
২০০৬ সােল উã িবষেয় একিট গেবষণা পিরচালনা কের এবং মােছ ফরমািলেনর উপিƞিত 
িনণ­য় করা হয়। 
 

বণ­হীন ফরমালিডহাইড গ½ােসর Íবণেকই ফরমািলন বলা হয়। বাজারজাতকৃত ফরমািলেন ৩৭-
৪০% ফরমালিডহাইড থােকল বাকীটা পািন এবং িমথানল। বাজাের ফরমািলন ফরমল নােমও 
িবি¾ হেয় থােক। ফরমািলন অিতমাÊায় িবষাã একিট �জব �যৗগ পদাথ­ এবং মানব �দেহর জন½ 
অত½ļ íিতকর। িবিভŇ �জব পদাথ­ সংরíেণ সাধারণতঃ ফরমািলন ব½বহার করা হয়। মাছেক 
দীঘ­íণ টাটকা রাখার উেĪেশ½ অসাধ ুিবে¾তাগণ মলূতঃ ফরমািলন ব½বহার কের থােক। 
 

আমােদর �দেশ ǳই-কাতলা জাতীয় মাছ মলূতঃ পাǈ­বত­ী �দশ িময়ানমার �থেক আমদািন করা 
হেয় থােক। িময়ানমাের মাছ ধরা �থেক Ƕǳ কের বাংলােদেশ বাজারজাত করেত ৪/৫ িদন সময় 
লােগ বেল আমদািনকারকেদর কাছ �থেক জানা যায়। আমদািনকারকেদর ধারণা িবেদেশ মােছ 
�কান ফরমািলন ব½বহার করা হয় না। �দেশর অভ½ļের কিতপয় অসাধ ুব½বসায়ী মােছ ফরমািলন 
ব½বহার কের থােক। এ �Ñিíেত িময়ানমার �থেক আমদািনকৃত ǳই জাতীয় মােছর পিরবহন 
�নৗকা/Æলার এবং িবিভŇ অবতরণ �কŃ (Landing Stations) হেত সংগৃহীত মােছ ফরমািলেনর 
উপিƞিত িনণ­েয়র জন½ ইনিƆিটউট �থেক িবিভŇ পরীíা-িনরীíা করা হয়। পরীíাকােল �দখা 
যায় �য, পিরবহন �নৗকা/Æলাের মােছর Ȁেপর িবিভŇ ƚের এমনভােব বরফ কুিচ ব½বহার করা 
হয় যােত কের ৩-৪ িদেন মাছ �কানǴপ পচঁন Ƕǳ হওয়ার সŦাবনা না থােক। �টকনাফƞ মৎস½ 



অবতরণ �কŃ �থেক সংগৃহীত মােছ ফরমািলেনর উপিƞিত পাওয়া যায় নাই। এেত Ñতীয়মান 
হয়, �দেশ বাজারজাত করার সমেয়ই মােছ ফরমািলন ব½বহার করা হেয় থােক। 
 

�দেশর িবিভŇ মাছ বাজার পিরদশ­নকােল মাছ িবে¾তােদর কাছ �থেক জানা যায় �য, মাছেক 
সেতজ রাখার জন½ Èাম িকংবা বালিতেত পািনর সােথ ফরমািলন িমিØত কের মাছেক অŸíণ 
চুবােনা হয় িকংবা �কান �কান �íেÊ ইনেজকশন িসিরď িদেয় মােছর �পেট অথ­াৎ নািড়ভুিঁড়েত 
ফরমািলন ঢুকােনা হয়। �দেশর অভ½ļের ফরমািলন ঢুকােনার ফেল ¾েয়র সময় ফরমািলেনর 
ঝাঝঁােলা গń �¾তা সাধারণ বুঝেত পাের না। মাছ কাটার পর অেনক সময় ফরমািলেনর গń 
আংিশক বুঝা যায় িকংবা খাওয়ার সময় মাছ ǉাদহীন অনুভুত হয়। অনুǴপভােব, �ছাট মাছেকও 
ফরমািলনযুã পািনেত চুিবেয় িবি¾ করা সং¾াļ তথ½ািদ পাওয়া �গেছ। িকǢ মােছ কত মাÊায় 
ফরমািলন ব½বহার করা হয় এর �কান সুিনিদ­Ɔ তথ½ িবে¾তােদর কাছ �থেক পাওয়া যায়িন। 
পরবত­ীেত এ িনেয় ইনিƆিটউেটর গেবষণাগাের পরীíা-িনরীíা করা হয়। 
 
বাজাের ÑাŌ ফরমািলেনর (৩৭-৪০%) তীÓ ঝাঝঁােলা গń আেছ িবধায় তা কখনও সরাসির মােছ 
ব½বহার করা হয় না বেল Ñতীয়মান হয়। কারণ এেত �¾তারা ফরমািলেনর ঝাঝঁােলা গń 
সহেজই বুেঝ �ফলেবন। তাই এমন মাÊায় ফরমািলন মােছ ব½বহার করা হয় যােত ঝাঝঁােলা গń 
না হয়, মাছ সহেজ পেঁচ না এবং �দখেত টাটকা মেন হয়। তাই সব­িনş কত মাÊায় ফরমািলন 
মােছ ব½বহার করা হয় এ িনেয় ইনিƆিটউেটর গেবষণাগাের পরীíা করা হয়। গেবষণার ফলাফেল 
�দখা �গেছ সব­িনş ১% ফরমািলেন চুবােনা ǳই-কাতলা জাতীয় মােছ ১ িদন রাখেলই মােছ পচঁন 
ধের যায়। অন½িদেক ৫% এর অিধক ঘনƹ হেল ফরমািলেনর ঝাঁঝােলা গń সহেজই বুঝা যায়। 
এেত Ñতীয়মান হয় �য, বাজাের ǳই জাতীয় মাছ ১% এর তদধূ­ মাÊা �থেক ৫% মাÊা পয­ļ 
ফরমািলন ব½বহার করা হেয় থােক। 
 

বাজাের ফরমািলনযãু ও ফরমািলনিবহীন মাছ �চনার উপায় িক এ িনেয় �ভাãােদর আÁেহর 
�শষ �নই। ইনিƆিটউেট এ িনেয় পরীíা-িনরীíা করা হয়। পরীíাকােল ফরমািলনযুã এবং 
ফরমািলনিবহীন ǳই জাতীয় মােছ িনেŉাã পাথ­ক½ পিরলিíত হয়ঃ 

চíু �গালক িভতেরর িদেক চখু ǉাভািবক এবং লালেচ বেণ­র 

শরীের ƨাইম থােক না ƨাইম থােক 

ফুলকা কালেচ বেণ­র ফুলকা লালেচ বেণ­র 



�দহ অেপíাকৃত Ƕƃ Ƕƃ নয় 

�দেহ মািছ বেস না মািছ বেস 
 

ইনিƆিটউেটর গেবষণাগাের এলিডহাইড পরীíা (Aldehyde Test) মাধ½েম মােছ ফরমািলেনর 
উপিƞিত িনণ­য় করা হেয়েছ। এ ধরেণর পরীíা �íেÊ Tollern’s  reagent ব½বহার করা হয়। 
Tollern’s  reagent মােছ উপিƞত এলিডহাইেডর (ফরমািলন) সােথ িবি¾য়া কের পােÊর 
গােয় Ǵপালী রংেয়র (Silver Mirror) Ñেলপ পদশ­ণ কের। এজন½ এ ধরেণর পরীíােক ‘‘িসলভার 
িমরর �টƆ’’ ও বলা হয়।  
৫০ িম.িল. পািনেত ১.৮ Áাম িসলভার নাইেÆট এবং ৪ Áাম �সািডয়াম হাইেÈাকাইড �যাগ 
করেল Íবেণ ধসূর রংেয়র তলানী পেড়। এরপর পিরিমত পিরমাণ পাতলা এ½ােমািনয়া Íবণ �যাগ 
করেল ধসুর রংেয়র তলানী িবনীন হেয় Íবণিট বণ­হীন হেয় পেড়। এই বণ­হীন Íবেণ নমনুা মাছ 
বা নমুনা মােছর অংশ িবেশষ �রেখ িদেয় Íবণিট ৪০০�স. তাপমাÊায় ২িমিনট তাপ �দয়া হয়। 
মােছ ফরমািলন থাকেল পােÊর গােয় Ǵপালী আয়নার মত Ñেলপ �দখা �দয়। ফরমািলন না 
থাকেল এ ধরেণর Ñেলপ বা রং �দখা যায় না। উেżখ½, মােছ �যত �বশী পিরমাণ ফরমািলন 
থাকেব Ǵপালী Ñেলপ তত গাঢ় হেব এবং Ǜত িবকােরর গােয় তা �দখা যােব। এই পĭিত ƻারা 
মােছ সব­িনş শতকরা ১ ভাগ পয­ļ ফরমািলেনর উপিƞিত িনণ­য় করা সŦব। িনেş Tollern’s  
reagent এর মাধ½েম মােছ ফরমািলন পরীíার Ñবাহ িচÊ Ñদশ­ন করা হেলাঃ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ফরমািলন মানবেদেহর জন½ অত½ļ íিতকর ও িবষাã। Ƕধু �খেলই নয় ফরমািলেনর (০.১ 
িপিপএম) গń Ƕকেলই মাথা ব½াথাসহ ǈাসকƆ জিনত �রাগ হেত পাের। তাই ǶধমুাÊ �ভাãােদর 
জন½ নয় ফরমািলনযãু মাছ িবে¾তােদর জন½ও ǉাƞ½ হািনকর। শতকরা ০.০৩-০.০৪ ভাগ 
ফরমালিডহাইডযুã মাছ �খেল পাকƞলী ও õায় অǉিƚ অনুভূত হেত পাের। আমােদর �দেশর 
আমদািনকৃত ǳই মােছ �কান �কান সময় ফরমািলেনর উপিƞিত মাÊা অিধক পাওয়া যায় যা 
মানবেদেহর জন½ অত½াļ íিতকর। 
 
মানবেদেহ ফরমালিডহাইড ফরিমক এিসেড Ǵপাļিরত হেয় রেãর এিসিডিট বাড়ায় এবং এেত 
ǈাস-Ñǈাস অǉাভািবকভােব উঠানামা কের এমনিক এেত মৃতু½ও হেত পাের। তাছাড়া, ফরমািলন 
মানুেষর জন½ একিট ক½াŊার সৃিƆকারী উপাদান। ফরমািলনযুã মাছ �খেল পাকƞলী, ফুসফুস ও 
ǈাসনালীেত ক½াŊার হেত পাের। বারবার এবং দীঘ­ সময় ফরমািলনযãু মাছ �খেল ক½াŊােরর 
ঝঁুিক বৃিĭ পায়। ফরমালিডহাইডেক ইেতামেধ½ �জেনাটিðক (Genotoxic) িহেসেবও িচিƫত করা 
হেয়েছ। 

মােছ ফরমািলন নাই মােছ ফরমািলন আেছ 


